Avsluta ett samtal

Introduktion

| detta avsnitt gar vi igenom nagra av de vanligaste satten man kan anvanda sig av
nar man vill avsluta ett samtal.

For att signalera att man tycker att det ar dags att avsluta samtalet och ga at varsit
hall ar det vanligt att man:

Sager nagra “avrundningsfraser”

Sager en eller ett par positiva kommentarer

Avslutar med 6gonkontakt

Tips!

Avrundningsfraser sigs strax innan man tanker avsluta samtalet/moétet.

De ar ett satt att signalera att man tycker det ar dags att ga at varsitt hall.

Ofta innehaller avrundningsfrasen ett budskap om att man tanker géra nagot annat
samtidigt som man forsakrar sig om att detta ar ok fér den man pratar med.
Exempel pa avrundningsfraser:

”-Nu borjar jag bli trott...tycker du vi ska ga?”

”-Na du...nu ska jag nog ta mig hemat...tycker du att det ar okey att vi gar?”

Syftet med avrundningsfraser ar att mottagaren ska fa en chans att vara beredd pa att
man tanker avsluta samtalet/motet.

Avsluta med en positiv kommentar innan man skiljs at.

Man kan till exempel sdga ”-Vad roligt det var att traffa dig i dag, vi hors snart
igen!”.

Ogonkontakten &r viktig. Det sista man gér innan man skiljs at ar att forsoka ta
o6gonkontakt med varandra.

Ogonkontakten i samband med ett avsked fyller flera viktiga funktioner.

Man signalerar med 6gonen att man ”satter punkt fér samtalet” samtidigt som man
soker i den andres blick efter om man ar 6verens om att det nu ar dags att ga at
varsitt hall.

Allmant anses det som markligt om en person pratar pa utan 6gonkontakt och
darefter sager ”-Hej da”, utan att ta 6gonkontakt.

For den som forvantar sig att fa 6gonkontakt innan man skiljs at kan det kdnnas som
att samtalet inte ar riktigt avslutat om man inte far 6gonkontakt.

Ar det flera personer som man ska ldmna kan man ”svepa med blicken” och ta
ogonkontakt med de som ser pa en sjalv samtidigt som man sager ”-Hej da”.

Tips!

Nar man inte vill traffas igen

Har man ingen lust att ndgonsin mer traffa personen som man pratar med sa kan det
anda vara en poang att avsluta samtalet pa ett sdtt som kdnns nagorlunda bra for
bada tva (varfor dra pa sig “fiender” i onddan...).

Vill man dra sig ur en sadan hér situation sa ar vita légner ratt sa vanliga.

Exempel:

-Du, jag maste ga nu...”(fast man inte maste det).
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-Jag ska ga langre fram pa perrongen, hej da!” (om man blir tilltalad av en
okand person som man inte vill prata med nar man star och vantar pa taget).
-0j, vad jag ar trott, jag maste nog ga hem och lagga mig...” (egentligen kanske
man inte ar trott utan bara vill vara ifred och géra ingenting).

Du kan ocksa lasa igenom , déar olika Stopp-signaler beskrivs som ar

vanliga nar man vill dra sig ur ett samtal.




Uppgift

Avsluta ett samtal

Uppgift: Du traffar den person som du bestamt dig for att 6va pa och inleder ett
samtal. Efter en kort stund avslutar du samtalet pa ett bra satt.

Vill du ha lite hjalp kan du ldsa igenom: Avsluta ett samtal pa ett

bra satt.

Har ska jag forsoka gora veckans hemuppgift:

Uppgift

Avsluta ett samtal

Uppgift: Du traffar den person som du bestamt dig for att 6va pa och inleder ett
samtal. Efter en kort stund avslutar du samtalet pa ett bra satt.

Vill du ha lite hjalp kan du ldsa igenom: Avsluta ett samtal pa ett

bra satt.

Forsok att fylla i detta papper sa snart som mojligt efter att du avslutat samtalet.

Vem talade du MEd? ..ueeeeeeeeeeeeiiiiiiiisiiiiiississssssss s es e sss s s sssssassssssssssssssssses

Sa du nagra avrundningsfraser eller positiva kommentarer? Ja [ Nej []

Tog du dgonkontakt nar du avslutade samtalet? Ja [ Nej []
Vad sa du ndr du avslutade samtalet? ......ccceeiiiiiiiiiiiiiiiiiiininiinrrerrrereessesss s

Kunde man se att den andra personen tyckte att det var ett bra satt att avsluta
samtalet? Sag han eller hon n6jd ut? Sa han eller hon nagot?




