Boendestodsutbildning -
Coachingbaserat stod

Vad kan vi gora for att stotta personer med neuropsykiatriska funktionshinder (NPF)
i deras vardag? Lasse utgar ifran en coaching-

baserad modell som bygger pa stor respekt

for den enskilda individen samt stor vikt vid ett sjalvstandigt liv med hog livskvalitet.

Eget funktionshinder

och 30 ars arbetserfarenhet

Lasse Andersson ar diplomerad NPF-coach och reser nu runt i
Sverige med sin forelasning och utbildning om coachingbaserat
stod, riktat till gruppen med ADHD och Aspergers syndrom.
Lasse ar nagot sa annorlunda som en person med eget
funktionshinder som forelaser om ADHD och Aspergers syndrom.
Fokus ligger pa metoder och forhallningssétt, och hur vi gor

for att stotta personer med neuropsykiatriska funktionshinder
(NPF).

30 ars erfarenhet i arbete med manniskor, och Lasses personliga
bakgrund, borgar for en larorik och intressant dag, som ocksa
innehaller en stor portion humor!

Under 2010 har cirka 450 personer gatt utbildningen i
Vasternorrland.

2,5 dagars utbildning. Sagt om utbildningen.
| avgiften ingar material sdsom oh kopior, skrivet X Har fatt battre forstaelse for brukarnas
material. problem samt att vi fatt verktyg att anvanda oss
Innehall. av i det dagliga motet med malgruppen.

e Grunderna om funktionshindren X Gora planer med fasta punkter.

e Hur paverkar dessa vardagen x Anvanda mallarna som vi fatt under

e Hur forhaller vi oss utifran var kunskap utbildningen.

e Coachingbaserat stod 1 Lart mig vikten av att planera battre.

e Coaching fullt ut 1 Genom att tédnka ur brukarnas perspektiv.

e Hur kdnner vi igen en person med tex Kontakt:

adhd utan diagnos lasse@adhd-coaching.se
Lasse Andersson

e Principer for en bra kommunikation med
brukaren

e Att lagga upp ett mote

e Att arbeta med planer och struktur
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Hor garna av er for referenser och offert.
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