Dina mal.

Rita upp en cirkel pa ett papper

Skriv i cirkeln olika saker du vill uppna

Kommer det negativa saker skriv upp dem utanfor cirkeln
Vilj ut nagra mal

Vad behdvs for att du skall na dessa mal?

Vad kan du sjalv gora?

Vad hindrar dig?

Vad kan du behova stod fran andra med?

Vilka ar dina forsta steg mot malet?

Nar borjar du?




