ENERGIPLANERING

* Vad vill du gora?

*  Hur ska du prioritera?

DAGENS MAL.

Vad ar de viktigaste sakerna du vill hinna med idag. Det som bradskar mest ar kanske inte det
viktigaste.

Skriv ner dem har;

[ vilken ordning skall du géra dem for att det viktigaste skall bli gjort. Gor en lista med det
viktigaste forst:

Gor en lista 6ver saker som du tycker hindrar dig fran att fa saker gjorda. Vilka atgérder kan du
gora for att de inte skall hindra dig;

Atgard 1

Atgird 2

Atgard 3

Atgird 4

Atgard 5

Titta nu pa detta i ett langre perspektiv. Vad kan du dndra pa i ett langre perspektiv?

Skriv det har:



Nu ar det dags att gora en lista pd vad som fungerar bra och vilka styrkor du besitter. Titta pa
denna lista ofta.

Min framgangslista:
1
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