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Boendestod
Stod i vardagen
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Hade du kant mig hade du inte domt mig

Hade jag hjalpt dig hade du alc
Hade du ta ~ t dig tid hade du

rig glomt mig
Kanske fattat

Hade jag vagat hade vi kans

Ke shackat

Hade vi bara haft mer tid

Hade jag kanske satt mig

bredvid

Hade vi lart kAnna varandra
Hade vi inte varit sa radda for andra

(Timbuktu)



Utga ifran det positiva
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Kasam

« Att man lever I ett begripligt och meningsfullt
sammanhang

. Med lagom anpassade krav

. Mojlighet att paverka situationen



Lisas Behov for att fa en utvecklande stimulerande framtid

Lakarkontakt
God man
Akupunktur

Bostad déar jag trivs

Personlig Assistans, Max 3 stycken
som jag kanner fortroende for och ar trygg med

Terapi

Personlig Vagledare i vardags fragor
Ex. ALLT som ror relationer
Rad/vagledning med jobbiga tankar mm

Behdver fa mer kunskap om Asperger/Adhd
for att bl.a. forstd mina funktionshinder

Andlig person att diskutera livets djupa fragor med

Bra Ekonomi,
sa jag inte blir stressad over det flera ganger i manaden

Kontaktperson

Avkoppling/ Massage

Arbetsterapeut/Som hjalper en att strukturera inom
Mina svarigheter/som aven kan hjalpa mig med
Papperssortering av alla miljontals viktiga papper jag har!

Hjalp att uppna mina stora mal och visioner jag
Lange haft och har
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Aktivitetskontroll

Uppmarksamhet

Asperger

Kommunikation

Motorisk kontroll

Hyperaktivitet

Social interaktion

Perception
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Impulsivitet

Forestallnings-
formaga







Symtombilden

Tre grundlaggande svarighetsomrdden

Bristande impulshamning

Svdrigheter att anpassa aktivitetsnivan till
situationen

Svagt beloningssystem



Bristande Impulshamning

Avleds av nya intryck och tankar.
Upptylld av egna tankar och idéer.
Intensiv, djarv och kreativ.
Svanger i humoret.

Svart att ta besvikelser eller ett nej.
Snabba reflexmassiga reaktioner.
Motorisk oro, brister i motorisk precision.
Ooverlagda handlingar.



Svarigheter Att Anpassa Aktivitetsnivan
Till Situationen

Uthallighetsproblem.

Svart att halla lagom energi till uppgiften.

Varvar dagdrommande med uppvarvad.

Kraftig varierad funktionsniva over dagen, fran dag till
dag.

Dygnsrytmrubbningar och somnstorningar.



Svagt Beloningssystem
Soker omvaxling och spanning.

Undviker det monotona och har svart med
motivationen for det som de sjalva inte valt eller som
ar lusttyllt.

Kort uthallighet och svart med langsiktiga mal.



Rikta Och Halla Kvar Uppmarksamheten

Exekutiva funktioner.
Bristande energi.
Beloningssystemet.
Roliga uppgifter.



Forestallningstormaga Och Planering.

Att ha overblick over situationen.
Ha en ide om vad man vill.
Kunna forestalla sig malet.

Kunna koncentrera sig.



[mpulskontrollen
Problem att vanta pa sin tur.
Hinner inte analysera situationen.
Ar ett centralt problem.

Ger misslyckanden.
Paverkar sjalvbilden.



Sialvkansla
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Lag pd grund av misslyckanden.
Soker sig till fel kretsar.
Overkansliga for kritik.

Hammar hela utvecklingen.



Exekutiva Funktioner

Avsiktligt, framtidsorienterat.

Ej omedelbar behovstillfredsstallelse.

Uppfatta saker och tings ordning, orsak och verkan.
Tidsuppfattningen en central del.M






Adhd - pedagogiska principer

Tydligt avgransade arbetsuppgifter
Intressevackande arbetsuppagifter
Tydligt avgransade instruktioner
Ge hja
Ge hja

0 att hitta

0 att fokusera pa materialet



Pedagogiska principer

Ge stod att genomfora saker

—orstark, berom och belona

Korta arbetspass
Minska storningsmomenten

Arbeta ofta enskilt






Dags & veckoplanering

Synliggora strukturera tiden
Infora och folja rutiner
Komma ihag

Fa saker utrattade

Passa tider och berakna tider
Samordna



Hem & hushallsarbete

Halla ordning

Organisera dagliga sysslor

Inte stora grannar

Komma ihdg att lamna saker pa reparation



Ekonomihantering
Sortera och betala rakningar i tid
Veta hur mycket pengar man har

Gora en budget
Hejda utgifter som kan dra ivag



Arbete & studier

Sortera och organisera
Komma ihdag moten osv
Komma igang
Prioritera tiden
Fokusera pa ratt saker
Studieteknik



Fritid, kultur, samhalle

Att kanna sig orienterad i utbudet
Att fa hjalp med begransning

Att komma sig for

Komma i tid

Komma ihdg vad man skall gora






[ det vardagliga livet
Bristande tidsuppfattning
Svdrt att organisera och planera
Svart att hdlla ordning
Svdrt att fa saker gjorda
Svdrt att valja och valja bort

Svart att gora flera saker samtidigt
Svdrt att komma ihdg



[ det vardagliga livet
Svdrt med forandringar
Bristande orienteringsformaga
Gransloshet
Ojamna prestationer, ojamna dagar

Svart att uppfatta instruktioner
Svart att forklara sina behov






De sju fragorna

Vad skall jag gora

Var skall jag vara

Nar skall jag vara dar

Med vem skall jag vara dar
Hur mycket skall goras
Vilken ordning

Och sedan



Svara situationer

Rutinsituationer | vardagen
Att vanta

Forandringar
Valsituationer

Att sysselsatta sig sjalv



Att komma ur de onda cirklarna

Att inte personens reaktioner personligt
Att agera istallet for att reagera
Handling istallet for tjat

Att inte skuldbelagga

Att halla distansen



Realistiska krav och forvantningar

. Varken for hoga eller for laga krav

. Tareda pa vad barnet faktiskt formar och inte
vad det borde klara

« Prioritera — vad ar viktigast just nu

« Dra av 30% fran barnets alder

. Satsa pa det barnet kan lyckas med

. Hitta strategier for att kringa svarigheter



Miljobanpassning

Enkelhet, overskadlighet

Ordning och reda
Saker pa bestamda platser

Lugn och avstressande

Begransa storande ljud och synintryck

Hjalp personen halla ordning i sin miljo



Stresshantering

Sanera bland det som framkallar stress och
splittring

Begransa antalet aktiviteter
Planera sa att det inte behover bli brattom

Undvik plotsliga forandringar och
overraskningar

Planera lugna och avslappnade aktiviteter



Struktur 1 vardagen

» FoOrutsagbarhet och tydlighet
« Rutiner for dagliga aktiviteter
. Vad ska jag gora; nar, hur och med vem

« Veckoscheman, dagsscheman,
aktivitetsscheman

. Hjalpmedel for tid och komihag



Generella principer vid
beteendeproblem

Vad ar mest vasentligt
Positiv omformulering

GOr en overenskommelse
Forhallningssatt handikapp
Forbered dig pa situationen

Var tydlig



Generella...

Berom och belona
Avbryt oonskat beteende
Undvik att trappa upp konflikter

Krav handledning for dig sjalv



Time Timer




Timstock




Recording Keychain




Timex Iron Man Datalink




MemoBase




MemoMini




Att plancra och strukturera dagen och sina
aktiviteter
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Veckoschema, timme tor timme
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Veckoschema, tormiddag, eftermiddag,




Handi




Handiton
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Att sova och vakna




;_- \{‘;."' .’"?\— v ) . S,
oy SN . Lim a3 ."m‘r"-‘/‘.“yvéa‘,c\.:’;-,ﬁ -




Kedjetacke
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Shake-awake
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Organisera




Organiscra hallen







Mirkning av lada

KONSERVOPPNARE
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Organiscra tvatten




