
HUR KÄNNER JAG IGEN EN  PERSON MED ADHD .
 Han kommer försent till möten eller dyker inte upp alls.

 Glömmer bort avtal eller att tex skicka in viktiga papper.

 Tar på sig uppgifter men får dem inte utförda.

 Har rörig ekonomi, byter ofta arbete, partner och boende.

 Har svårt att genomföra arbeten eller andra sysslor.

 Vet hur en uppgift skall lösas men kommer inte igång med den.

 Är rastlös, sitter oroligt på stolen och verkar ouppmärksam.

 Har svårt att stå ut med väntetider eller härbärgera behov.

 Pratar mycket och har svårt att hålla tråden i ett samtal.

 Avbryter och svarar innan frågan är färdigställd.

 Har ofta kort stubin och kommer i konflikt.

 Reagerar impulsivt, handlar först och tänker sedan.

 Trots många resurser får han aldrig saker att fungera.
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