Inleda ett samtal

Introduktion

Det avsnitt vi ska bérja pa nu beskriver hur man inleder ett vardagligt samtal.

Vi tar alltsa upp sma vardagliga samtal som kanske inte kdnns sa viktiga for stunden men
som &r avgorande for att fa en bra kontakt med andra.

Det &r inte alltid sa l4tt att hitta samtalsamnen eller personer som vill prata en stund.

For att kunna avgdéra om manniskor som vi inte kdnner sa val, eller inte kanner alls, vill ha
kontakt sa ar det till att borja med viktigt att avldsa deras "Ga- och Stopp-signaler”. Darefter
behdver man ha nagra bra inledningsrepliker till hands.

Lar man sig inleda ett samtal kdnner man sig sakrare tillsammans med andra.

Forslag pa olika sitt att inleda ett samtal

Samtal kan inledas pa manga satt. Har ar nagra vanliga 6ppningar till ett

samtal. Kanske har du fler exempel?

Tips!

e Vilj ett amne som anknyter till ndgot som finns omkring er; hur rummet ser ut, en
tidning, en bild eller ndgot som hander i narheten.

e Tala om nagot som du och den andra personen goér

e - kanske star ni en ko, aker buss, ater mat.

e Ge en komplimang - beratta att du tycker om vad den andra personen gor eller har pa sig.
e Fraga den andra personen nagot - vad han eller hon gor just nu, vad han eller hon tyckte
om nagot som hant.

e Be om information - hur man goér nagot, hittar nagonstans.

e Sag helt enkelt "Hej” och presentera dig. Ibland &r det dven lampigt att racka fram
handen for att halsa. Tank da dven pa att handen du racker fram inte bor vara for ”slapp”
(en slapp hand kan tolkas som att man ar oengagerad).

Tips!

Nar vi pratar med varandra sa haller vi i allmadnhet ett visst fysiskt avstand till varandra.
Avstandet ar olika i olika kulturer.

| Sverige sa ar det en "oskriven regel” att vi star ungefar 70 centimeter fran varandra nar vi
samtalar. 70 centimeter ar ungefar detsamma som en armslangds avstand.

Star vi ndrmare an c:a 70 centimeter sa ar risken stor att den vi pratar med tycker att det
kdnns obehagligt och boérjar backa. Star vi langre ifran an c:a 70 centimeter sa kan vi rdkna
med att den vi pratar med kommer att forséka narma sig.

For att fa reda pa hur andra upplever det nér du inte féljer den oskrivna ”70-regeln” sa kan
du sjalv latt experimentera med olika sorters avstand pa nagon du kanner val.

Du kan gora sa har:

|II

Stall dig ungefar en meter ifran personen och sag ”-Du, jag vill prova en sak med dig, hur
kdnns det for dig nar jag star sa har nara dig?”




Prova sedan olika avstand mellan c:a 40 centimeter och en meter och fraga varje gang hur
det kdnns. Nar du kommer innanfoér 70-gransen sa tror vi att du kommer att fa ungefar
foljande svar;

"Det kdnns som man vill backa”

"Det blir for intimt”

"Det kdnns inte bra”

”Man vill ha lite avstand, for man vill se”

Forsok att vara observant pa om manniskor du pratar med brukar backa och om du i s3 fall
brukar félja efter (med féljden av att den du pratar med backar &nnu mer).

| sa fall ar det dags att forsoka komma pa nagon strategi som kan hjalpa dig att halla ratt
avstand (det vill sdga ett avstand pa c:a 70 centimeter, vilket ar det avstand som de flesta
svenskar tycker ar lagom for att det ska kdnnas bra).




Uppgift

Inleda ett samtal

Hemuppgiften ar att inleda ett samtal med en person du redan kdanner. Det kan vara en
slakting, en van, eller vem som helst. Ga till det stélle ni brukar traffas och valj ett [ampligt
amne for samtalet. Forsok ocksa att tanka pa den oskrivna ”70-regeln”.

Var noga med att du far tydliga Ga-signaler, sa du vet att det ar lampligt att borja samtalet.
Om du vill ha forslag pa hur du kan inleda samtalet sa titta i parmen pa sidan 26.

Forslag pa olika satt att inleda ett samtal.

Forsok att fylla i arbetsbladet pa nasta sida sa snart som mojligt efter ditt samtal.

Lycka till!

Har ska jag forsoka gora veckans hemuppgift:

Uppgift

Inleda ett samtal

Vilj en vin, slakting eller ndgon annan person for att dva att inleda ett samtal. Overtyga
dig om att du far ”Ga signaler”. Valj ett lampligt amne och inled samtalet.

Efterat fyller du i det har arbetsbladet.

Var traffades ni ndgonstans?

Sag du nagra “Ga signaler” hos den andra personen? (alltsa signaler som
visade dig att den andra personen ville prata med dig).

Tankte du pa den oskrivna ”70-regeln”? [1 Ja [] Nej
Vad har du lart dig av denna 6vning?

Ta dig in i samtal som redan pagar

Ibland kan det vara svart att avgora om man ar vilkommen in i ett samtal som redan pagar
eller om man bor dra sig tillbaka. Det &r inte alltid de som pratar ger tydliga "Ga-signaler”.
Om man inte blir ”inslappt” sa kan det bero pa flera saker. Kanske &r samtalet sa intensivt
att de som pratar inte tanker pa att "bjuda in” fastén de egentligen inte skulle ha nagot emot
att man deltar. Kanske ar samtalet sa privat att de faktiskt inte vill bli storda. Hur ska man
kunna veta?




Det kan man inte alltid. Man far préva och vara vaksam pa Ga- och Stopp-signaler.
Tips!

Till dig som vill bli insldppt i ett samtal som redan pagar:

Forsok att ge tydliga signaler pa att du vill bli ”inslappt”, exempelvis:

* FOorsok att “fanga blicken” pa den ena som pratar (detta blir ett tecken pa att du ar
intresserad av att delta).

e Kommentera det du hor att de pratar om.

e Narma dig och visa med mimik och kroppssprak att du ar intresserad (t.ex. le och férsok
fa 6gonkontakt, std med kroppen vand mot dem som pratar).

e Sdg ”-Hej!, vad pratar ni om?”

* BoOrja sdga nagot, men var beredd pa att "backa” om du inte far nagot gensvar.

Da kan du t.ex. le och sdga ”-Qj, forlat, jag ser att ni ar upptagna” och dra dig undan lite

snyggt...
Andra forslag:

Uppgift

Ta dig in i samtal som redan pagar

Veckans hemuppgift ar att du ska forsoka ta dig in i ett samtal som redan
pagar.

Ta hjalp av tipsen. Du kan dven ta hjalp av de rollspel vi gjort under kursen och

de diskussioner vi haft om hur detta kan ga till.

Lycka till!

Har ska jag forsoka gora veckans hemuppgift:

Uppgift

Ta dig in i samtal som redan pagar

Gav du nagra signaler pa att du ville komma in i samtalet? [ | Ja [] Nej

(t.ex. forsokte fa 6gonkontakt)

OM JA, VILKA 2.t s

Gav de som pratade med varandra nagra signaler pa att du var valkommen in i samtalet?
(t.ex. genom att vanda sig mot dig). [ | Ja [ ] Nej

Om Ja, Vilka SigNaler d@7? ...uceecceeceeneeceereeceesreesseessessneeseeesnssseesnsssennns

Ndasta gang jag ska forsoka ta mig in i ett samtal som redan pagar sa ska jag forsoka vara




annu tydligare med att jag vill bli ”inslappt”, jag ska forsdka gora sa har:




