Kroppssprak och tal

Introduktion

| detta avsnitt kommer du lara dig ett par grundlaggande saker for kontakt med andra
manniskor. | kontakt med andra anvander vi bade ord och kroppssprak. Du kommer att ldra
dig att kdnna igen olika satt att kommunicera pa och dven att 6va pa detta sjalv.

Viktiga delar:

Ogonkontakt

Gester (med hander och hela kroppen)

Kroppshallning

At vilket hall vi vander oss

Mimik

Rosten: Volym

Hastighet

Innehall

Det ar viktigt att kunna uppmarksamma om andra vill eller inte vill ha kontakt.

Genom att du blir medveten om ”Ga-signaler” och ”Stopp-signaler” sd kommer det att bli
lattare for dig att avgdra om andra vill ha kontakt.

Ga-signaler talar om for dig att nagon vill ha kontakt just nu.

Stopp-signaler talar om for dig att personen inte ar intresserad for tillfallet.

Du kommer ocksa att ldra dig hur du anvander ord och kroppssprak for att bli en uppmaérksam
lyssnare och en battre samtalspartner. Om du lyssnar uppmarksamt och kan saga

det du vill sa blir det lattare att delta i ett samtal.

Du kan vinna tva saker pa att ldra dig detta:

1. For det férsta kommer du att lara dig att kdnna igen manniskors Ga- och Stopp- signaler
och darmed veta om de vill prata med dig eller inte.

2. For det andra kommer du att bli en mer uppmarksam lyssnare och en béttre
samtalspartner.

Ga- och Stopp-signaler

Har ar en lista 6ver Ga- och Stopp-signaler. Du far ocksa tips pa vilken rost,
vilka kroppsrorelser och gester du kan anvanda nar du uttrycker dem.
Med kropps-riktning menas at vilket hall man vander sig.

Upptagen Gester: Inga

(Stopp-signaler)

Ogonkontakt: Ser bort

Kroppshallning: Riktad mot annan aktivitet
Kroppsriktning: Bortvand

Ansiktsuttryck: Allvarligt

Rost: Tala lagt och langsamt

Vanlig (Ga-signaler) Gester: Livliga




Arg(Stopp-signaler)

Nedstamd
(Kanske,

bade Ga- och
Stopp-signaler)

Uttrakad
(Kanske

varken Ga- eller
Stopp-signaler)

Ogonkontakt

Ogonkontakt:
Kroppshallning:
Kroppsriktning:
Ansiktsuttryck:
Rost:

Ser pa den andra personen
Uppratt

Vand mot den andra personen
Leende

Vanlig, normal volym och hastighet

Gester: Kanske knuten hand eller pekar.

Ogonkontakt:
Kroppshallning:
Kroppsriktning:
Ansiktsuttryck:
Rost:

Gester:
Ogonkontakt:
Kroppshallning:
Kroppsriktning:
Ansiktsuttryck:
Rost:

Gester:
Ogonkontakt:
Kroppshallning:
Kroppsriktning:
Ansiktsuttryck:
Rost:

Se pa personen, nastan stirrande.
Spand

Vand mot den andra personen
Bister, ogillande (rynkade 6gonbryn)
Hojd volym, ganska snabbt tal

Bojt huvud, pannan vilar i handen

Ser ned

Hopsjunken

Vand bort fran andra

Inget leende, kanske ganska uttryckslos
Talar tyst och langsamt

Kanske gaspar
Ser bort
Hopsjunken
Bortvand
Nollstalld
Langsam, entonig

Hur man anvander 6gonen i kontakten med varandra ar olika i olika kulturer. | en del lander
anses det som provokativt eller ouppfostrat att se andra manniskor i 6gonen.

| Sverige ar det nog mer allméant sa att man riskerar att uppfattas som avvikande om man
undviker 6gonkontakt. Detta kan tolkas som att den som undviker 6gonkontakt ar extremt

blyg, ointresserad eller underlig i storsta allmanhet.

Forutom de ord vi sdger nar vi kommunicerar med varandra anvander de flesta manniskor

o0gonen som en viktig del i kommunikationen.

Har man inte besvér av att ha 6gonkontakt med andra sa ar 6gonkontakten ofta en mycket
viktig informationskalla for att man ska kunna tolka hur andra mar, vad de egentligen
menar, humor och ironi med mera.
Manga som har Aspergers syndrom har svart for att tolka uttrycket i andras 6gon eller att
anvanda sina egna 6gon for att signalera olika sorters budskap till andra.

Manga manniskor med Aspergers syndrom tycker dven att det ar svart att se andra
manniskor i 6gonen. Det som blir svart kan exempelvis vara att man far svart att koncentrera
sig pa vad man ska saga eller att man kanner sig valdigt illa till mods.

Det kan da latt bli sa att man gor vad man kan for att undvika 6gonkontakt, sarskilt med
manniskor man inte kdnner sa val.
Undviker man 6gonkontakt sa missar man latt en massa vardefull information. Likasa blir
det svart for den man pratar med att avgéra om man ar intresserad av att fortsatta samtalet




eller inte.

Tips!

Till dig som har svart for att se andra i 6gonen:

* Ge dig sjalv pauser fran 6gonkontakten genom att t.ex. “titta forbi” personen nar du
sjalv ska tanka ut vad du ska sdga (att "titta forbi” kan man géra genom att vila
blicken en stund vid sidan om personen man talar med eller se ned eller upp en kort
stund). Att géra sma pauser fran 6gonkontakten ar det vanligaste sattet nar man
samtalar. Tittar man alltfor stint in i andras 6gon kan detta uppfattas som obehagligt,
kontrollerande eller provokativt.

e Titta pa en punkt i ndarheten av 6gonen, tillexempel en punkt mellan 6gonen eller vid
tinningen, i stallet for att se personen du pratar med rakt in i dgonen (tank ocksa pa
att “pausa”).

e Ytterligare tips:

Ogonkontakten ir betydelsefull i manga olika sammanhang

Hdiilsa med 6gonen

De gruppdeltagarna som inte har halsat pa varandra innan de kommit in i kursrummet halsar
pa varandra nar de kommit in i rummet genom att ta 6gonkontakt med varandra och nicka
kort eller sdga "-Hej”. Detta kan goras nar man fortfarande star upp eller ndar man satt sig.
Det har ar ett vanligt satt att hdlsa pa t.ex. en arbetsplats eller en kurs med farre deltagare
an 10 personer. Det ar vanligt att man ocksa lagger till ett litet leende och en anings hdjda
o6gonbryn nar man halsar.

Ar det fler 3n 10 personer i rummet, som t.ex. i en stor klass, s blir det svart att hilsa pa
alla, da kan det racka att man hélsar pa nagra stycken och sarskilt d@ dem som man haft
mest kontakt med.

Skicka ordet vidare

| den har kursen ska vi anvanda 6gonen for att “skicka ordet vidare” nar vi diskuterar olika
saker och “gar laget runt” i gruppen. Nar du pratat klart sa tar du 6gonkontakt med den som
sitter bredvid dig och som star nast i tur att sdga nagot, samtidigt som du nickar nastan
omarkligt, sparrar upp 6gonen lite och sedan viker undan med blicken.

Detta ar signalen for att du har pratat klart och nu tycker det ar ok att nasta person tar vid.
For att detta ska vara mojligt kravs det att samtliga gruppdeltagare ar uppmarksamma och
ser pa den som pratar. Den som star i tur att fa ordet moter blicken pa den som ska
overlamna ordet och ger en nastan omarklig nick med huvudet tillbaka.

Att anvdanda 6gonen for att signalera att man pratat klart ar ett vanligt satt nar man ar tva
eller flera som pratar med varandra.




Uppgift

Observera kroppssprak

Ga till nagot stélle dar det ar |att att observera andra som talar med varandra. Det kan vara
pa bussen, pa ett fik, i ett vantrum. Du kan ocksa iaktta bekanta, vanner eller sldktingar. Vi
skall inte snoka i vad folk sager, utan bara se pa hur de ser ut ndr de samtalar.

Nar du iakttar konversationen sa se noga efter vilka signaler som anvéands.

Forsok att vara sarskilt observant pa 6gonkontakten, gester, kroppshallning och
kroppsriktning.

Darefter kan du fylla i arbetsbladet pa nasta sida. Det kan vara bast att gora det i efterhand
for att folk inte skall kdnna sig sa granskade.

Vill du ha lite hjalp kan du ldsa igenom Ga- och Stopp-signaler.

Har ska jag forsoka gora veckans hemuppgift:

Uppgift

Observera kroppssprak

Titta pa tva personer som talar med varandra och leta efter de signaler som de anvander
mest. Se pa 6gonkontakten, gester, kroppshallning och kroppsriktning.

Just nu ar vi inte intresserade av vad de sager, utan bara hur.

o 1 N

Ogonkontakt: [| Bra [] Samre
Gester: || Anvander mycket | Anvinder lite
Hallning: [| Hopsjunken [ Spand [ Avslappnad

Kroppsriktning: [ | Vand mot personen [| Vand fran personen
Skriv gdrna andra saker du iakttagit i personernas upptradande:

Betoning av ord

Foljande exempel illustrerar hur innebérden i en mening férandras nar man betonar olika
ord i en och samma mening.

Exemplet ar taget ur boken "Om Aspergers syndrom” av
Tony Attwood (Natur och Kultur, 2000).

Jag sade faktiskt inte att hon knyckte mina pengar

(men nagon sade det)

Jag sade faktiskt inte att hon knyckte mina pengar

(men jag menade det)

Jag sade faktiskt inte att hon knyckte mina pengar

(jag sade det definitivt inte)

Jag sade faktiskt inte att hon knyckte mina pengar




(men nagon gjorde det)

Jag sade faktiskt inte att hon knyckte mina pengar
(men nagot gjorde hon med dem)

Jag sade faktiskt inte att hon knyckte mina pengar
(hon knyckte nagon annans)

Jag sade faktiskt inte att hon knyckte mina pengar
(hon tog nagot annat)

Uppgift

Observera kroppssprak

Ga till nagot stalle dar det ar |att att observera andra som talar med varandra. Det kan vara
pa bussen, pa ett fik, i ett vantrum. Du kan ocksa iaktta vdanner och slaktingar. Vi skall inte
heller denna gang snoka i vad folk sager, utan bara se pa hur de ser ut nar de samtalar.

Nar du iakttar konversationen sa se noga efter vilka signaler som anvands.

Forsok att vara sarskilt observant pa deras ansiktsuttryck (mimik) och rostlage denna

gang.

Darefter kan du fylla i arbetsbladet pa nasta sida. Det kan vara bast att gora detta i efterhand
for att folk inte skall kdnna sig sa granskade.

Vill du ha lite hjalp kan du ldsa igenom, Ga- och Stopp-signaler, i parmen.

Har ska jag forsoka gora veckans hemuppgift:

Uppgift

Observera kroppssprak

Titta pa tva personer som talar med varandra. Se noga pa dem och leta efter de signaler som
anvands mest. Se pa 6gonkontakten, ansiktsuttrycken och lyssna pa rosten.

Just nu ar vi inte intresserade av vad de sager, utan bara hur.

o]

Ogonkontakt: [ | Bra ] Samre

Ansiktsuttryck: [ | Vanligt L] Leende [ | Ogillande
(] Gaspar L ANNat ...cceeeveeeenineneeesneesneenes

Rost: || Entonig [ | Varierad

Rost: || Pratar hogt | Pratar tyst/lagt
Skriv gdrna andra saker du iakttagit i personernas upptradande:




