Moteshjalp

Fére motet:
0 Skicka en kort konkret dagordning
0O Markera det viktigaste och maximalt 5 saker
0 Satt av god tid for sjdlva motet sa at ni inte hamnar i stress
O Lat garna brukaren ha nagon med sig
0 Bra plats att halla métet pa

0 Skicka paminnelse innan motet med tex sms eller mail

Under moétet:

Q Skriv ett protokoll

O

GOr en punkt fardig i taget pa dagordningen

O

Undvik langre forklaringar och snarigt facksprak

O

Stéll konkreta fragor

(]

Ge mojlighet till en rast

O

Hjalp till att konkretisera och satt realistiska mal

O Stam av om ni uppfatta saker lika

O

Bestam nytt datum direkt och var behjalplig med att brukaren for in det i
kalendern omedelbart

Efter motet:
0 Skicka protokollet fran motet

Q Folj upp vad ni kommit dverens om

O Ta sjalv iniativ till att halla fast kontakten och 6ka kontakten




