Nagot jag gjort bra.

Fundera en stund pa nagot som du gjort bra.

Skriv ner nagra nyckelord kring detta.

Coachens uppgift.

Inspirera att beratta mer.

Anvand hur, vilka och vad fragor. Tex hur kommer det sig att du sag problemet?
Hur kommer det sig att du vagade den gangen?

Har du gjort nagot liknande forut?

Vilka av dina kompetenser anvande du?

Hur kommer det sig att du férstod vad som hande?




