Resursprofil gallande arbete

Tema 1.

Professionella och praktiska fardigheter i fraga om
att arbeta

* yrkeserfarenheter

e Utbildning

¢ |[ntressen

(Tema 1 handlar om

din skola, utbildning, yrkeserfarenhet och hobbys)

Tema 2.

Materiellt och natverk

betydelse for dig pa arbetsmarknaden

* Boende och ekonomi

e Socialt natverk

(Tema 2 handlar om din ekonomi, boende, om det stdd och hjalp

du kan fa fran familj och vanner samt i nuvarande forhallanden och handelser i ditt liv som
kan paverka ditt arbete)

Tema 3.

Medborgarnas egna arbets perspektiv

¢ Arbeten, relevant, vill

e Kunskaper, forvantningar

* Arbete och identitet

(Tema 3 handlar om dina preferenser fér framtida jobb och

utbildning, om du har positiva eller negativa forvantningar for dina egna prestationer bade
nar det galler till jobb och i allmdnhet - och hur mycket du identifierar dig med att du ska ha
ett jobb)



Tema 4.

Personliga fardigheter for att du skall kunna fungera i sociala och yrkesmassiga

relationer.

e Social kompetens

® Anpassningsformaga

e inlarningsformagan

(Tema 4 handlar om din formaga att binda dig till ett jobb; samarbete, hantera konflikter
mm, pa din férmaga att arbeta i nya och obekanta arbetssituationer och din férmaga att lara
sig nya saker)

Tema 5.

Hélsa och omstandigheter som ror arbetsformagan

e Halsa

(Tema 5 handlar om din fysiska och / eller psykisk halsa — medicinska,

styrkor, fysiska eller psykiska stérningar; dina egna erfarenheter av din halsa, behandling,
krav osv.)



