
Resursprofil gällande arbete

Tema 1.

Professionella och praktiska färdigheter i fråga om 
att arbeta
• yrkeserfarenheter 
• Utbildning 
• Intressen 
(Tema 1 handlar om 
din skola, utbildning, yrkeserfarenhet och hobbys)

Tema 2. 
Materiellt och nätverk 
betydelse för dig på arbetsmarknaden 
• Boende och ekonomi 
• Socialt nätverk 
(Tema 2 handlar om din ekonomi, boende, om det stöd och hjälp 
du kan få från familj och vänner samt i nuvarande förhållanden och händelser i ditt liv som 
kan påverka ditt arbete)

Tema 3. 
Medborgarnas egna arbets perspektiv 
• Arbeten, relevant, vill 
• Kunskaper, förväntningar 
• Arbete och identitet 
(Tema 3 handlar om dina preferenser för framtida jobb och 
utbildning, om du har positiva eller negativa förväntningar för dina egna prestationer både 
när det gäller till jobb och i allmänhet - och hur mycket du identifierar dig med att du ska ha 
ett jobb)



Tema 4.

Personliga färdigheter för att du skall kunna fungera i sociala och yrkesmässiga 
relationer. 
• Social kompetens 
• Anpassningsförmåga 
• inlärningsförmågan 
(Tema 4 handlar om din förmåga att binda dig till ett jobb; samarbete, hantera konflikter 
mm, på din förmåga att arbeta i nya och obekanta arbetssituationer och din förmåga att lära 
sig nya saker)

Tema 5.

Hälsa och omständigheter som rör arbetsförmågan 
• Hälsa 
(Tema 5 handlar om din fysiska och / eller psykisk hälsa – medicinska, 
styrkor, fysiska eller psykiska störningar; dina egna erfarenheter av din hälsa, behandling, 
krav osv.)


