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1. Basuppgifter (skall fyllas i av alla)

Brukarens namn:                                                                                                            
Datum:      

Namn på andra mötesdeltagare:      

Gift/sambo:  Ja  Nej

Hemmaboende barn:  Ja  Nej

Evt. ålder

Vad är bakgrunden för din ansökan?
     

Vilken typ funktionshinder har du? 
     

Annat?
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2. Det vardagliga 

Har du problem med att klara dig i din vardag?

Har du ingen problem med detta gå direkt till  3: 
Samvaro med famijen och andra

Har du problem med att utföra din personlige omvårdnad? Vilke problem? 
     

Till exempel, för 
att diska, ta 
duschar, går på 
toaletten, med 
kläderna och på, 
gå upp och gå till 
sängs.

Har du problem i när det gäller mat och matlagning? Vilke problem?
     

. T.ex. matlagning, 
täcka bordet, äta 
och dricka, 
administrera 
läkemedel, duka 
bordet och diska

Har du problem i samband med indköp? Vilka problem?
     

Till exempel vid 
planering av 
inköp, köpa, 
betala med 
bankkort eller 
mynt och sedlar.

Har du problem i med din dagliga ekonomi? Vilka problem?
     

. Till exempel, för 
att föra 
räkenskaper och 
betala räkningar

Har du problem med att ta initiativ och planera din vardag?
     

Till exempel, för 
att koncentrera sig 
på en uppgift, att 
organisera 
verksamheter, 
genomföra mer än 
en sak i taget

Har du problem med att känna dig trygg i din vardag?
     

Till exempel, för 
att vara ensam, 
vara sjuka och 
röra sig i mörkret.

Annat? 
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3. Samvaro med familjen och andra 

Har du problem i din samvaro med familjen och andra?

Har du ingen problem i ditt samvaro med familj och andra kan du gå till 4:
Fritid, arbete och omvårdnad

Har du problem med att ta hand om barn, barnbarn, sambo eller make/maka? Vilka 
problem?
     

Till exempel hjälp 
med bad, 
påklädning och 
matlagning. Spel, 
komfort, ge 
Läxhjälp. Följ till 
förskolan, läkare och 
staden tillsammans.

Har du problem med att ta omsorg från andra och socialt samspel? Vilka problem?
     

Till exempel, hjälp 
och stöd från andra i 
det dagliga livet, 
make, barn, andra 
familjemedlemmar, 
vänner och grannar. 

Har du problem med kontakt med andra ?  Vilka problem?
     

. Till exempel, 
möjligheter till 
kreativitet, använda 
dina talanger, vara 
med andra, delta i 
din familjs vardag
 

Annat?
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4. Fritid, arbete och utbildning 

Har du problem i förhållande till fritid, arbete och utbildning?

Har du inga problem med detta kan du gå till del 5:
Kommunikation

Har du problem med att deltaga i fritidsaktiviteter? Vilka problem?
     

Till exempel, 
möjligheter, 
begränsningar och 
önskemål i det 
förflutna.

Finns  det aktiviteter som interesserar dig, men som det är svårt eller omöjligt för 
dig att vara med på?
     

Till exempel åker 
på semester i 
inlandet och i 
utlandet.

Har du problem med att utföra ett arbete eller ta en utbildning? Vilka problem?
     

Till exempel, 
möjligheter, 
begränsningar och 
önskemål i det 
förflutna.

Har du problem med att delta i frivilligt arbete eller vara med i en förening? Vilka 
problem?
     

Exempelvis 
organisatoriska 
arbete, politiskt 
arbete

Annat?
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5. Kommunikation 

Har du problem med kommunikation? 

Har du inga problem med kommunikation, kan du gå till  6:
Boende

Har du problem med att föra ett samtal? Vilka problem?
     

Till exempel, för att 
tala, lyssna, förstå 
vad andra säger och 
kommer ihåg vad 
som sägs.

Har du problem med att skriva och läsa? Vilke problem?
     

Om du till exempel 
vill läsa, skriva, 
förstå och komma 
ihåg vad du läser

Har du problem med att använda olika informationsredskap? Vilka problem?
     

Till exempel med 
hjälp av telefon, e-
post, dator, radio 
och TV.

Annat?
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6. Boende 

Har du problemer i förhållande till ditt boende?  

Har du ingen problemer i förhållande till ditt boende, kan du gå till  7: 
Transport

Har du problem med att använda och bruka ditt hem? Vilka problem?
     

Till exempel, gå in 
och ut ur dörren, 
tillgång till platser, 
använda kök, 
badrum och sovrum.

Har du problem med att sköta hemmet? Vilka problem?
     

Till exempel, 
sanering, städning, 
utsmyckning, 
reparation och sköta 
trädgård och djur.

Har du problem med att utföra aktiviteter i ditt hem? Vilka problem?
     

Till exempel, 
fritidsintressen, 
fritidsaktiviteter och 
social interaktion.

Annat?
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7. Transport 

Har du problem i förhållande till transportmedel?

Har du inga problem med att använda transportmedel är du färdig med schemat.

Har du problem med att använda olika transportmedel? Vilka problem?
     

Till exempel, bil, 
kollektiv-trafik och 
cykling.

Har du problem med att ta dig ut på olika saker bortom hemmet? Vilka problem?
     

Till exempel i din 
omedelbara 
närhet, om din 
familjs liv, eller i 
skogen och 
orientera dig själv 
och hitta ditt sätt.

Har du problem med att vistas och befinna dig i tex offentliga lokaler eller miljöer? 
Vilka problem?
     

Till exempel, med 
familj, vänner och 
offentliga 
utrymmen

Annat?
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Sammanfattning av resultat

Komplett. Om jag har olika åsikter, bör det framgå.

1. Basupplysningar
     
     

2. Det vardagliga
     
     

3. Samvaro med familj och andra 
     
     

4. Fritid, arbete och utbildning 
     
     

5. Kommunikation 
     
     

6. Boende
     
     

7. Transport 
     
     

Annat
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