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adhd-profil

Min egen adhd-profil:

Det ar svart for mig att ge uttryck for
de problem jag har

Jag har svart att styra mitt
temperament

Jag ar mycket impulsiv
Jag ar stresskanslig

Jag har svart att koncentrera mig en
langre tid at gangen

Jag har svart for forandringar

Jag ar sjalvdestruktiv

Problem med tidsuppfattningen till

vardags:

O Jag har svart att passa tider

0 Jag har svart att komma upp pa
morgonen

O Jag har svart att komma i sang pa
kvallen

O Jag har svart att folja eller fa in en
dygnsrytm

QO Jag har svart att planera och

uppskatta hur mycket tid en uppgift
tar

Organisera och planera:

a
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Jag har svart att motivera mig sjalv
Jag har svart att overblicka situationen
Fordndringar ar svart for mig

Att betala rdkningar ar svart samt att
ha koll pa min ekonomi

a

Att planera inkop ar svart for mig

Att planera och ha 6verblick éver
hushallssysslor &r svart

Att stada ar svart

Att byta aktivitet ar svart och staller
till problem fér mig

Att gora saker fardigt ar svart for mig

Socialt samspel:

a

Annat:

Jag vill ha en information i taget och
den bor riktas direkt till mig

Att tolka andras reaktioner tycker jag
ar svart

Att andra skall fa tala fardigt kan vara
svart och jag avbryter gérna

Att fa och behalla vanner ar svart

Jag missforstar ofta i sociala
sammanhang

Att umgas med manga samtidigt &r
valdigt svart

Att vanta &r svart

| okdnda situationer kdnner jag mig
otrygg

Att dka kollektivt kan vara svart
Ar 6verkanslig for ljud och ljus
Att skriva ar svart och arbetsamt
Att lasa ar jobbigt

Att rdkna ar svart






