Det kallas tvivel, det dar som stor
Det kallas for en klump I magen och ett konstigt humor
Och jag ser hur du tanker pa nat
Hur du langtar dig bort

Som en fagel I bur
En obehaglig distans
En konstig kansla nanstans
Det kanns tomt - eller hur?







Adhd - pedagogiska principer
Tydligt avgransade arbetsuppgifter
Intressevackande arbetsuppgifter
Tydligt avgransade instruktioner
Ge hjalp att hitta
Ge hjalp att fokusera pa materialet



Pedagogiska principer

Ge stod att genomfora saker
Forstark, berom och belona

Korta arbetspass

Minska storningsmomenten

Arbeta ibland i liten grupp eller enskilt. Oftast vid
nyinlarning






De sju fragorna

Vad skall jag gora

Var skall jag vara

Nar skall jag vara dar

Med vem skall jag vara dar
Hur mycket skall goras
Vilken ordning

Och sedan



Svara situationer

Rutinsituationer | vardagen
Att vanta

Forandringar
Valsituationer

Att sysselsatta sig sjalv



Att komma ur de onda cirklarna

Att inte ta personens reaktioner personligt
Att agera istallet for att reagera

Handling istallet for tjat

Att inte skuldbelagga

Att halla distansen



Realistiska krav och forvantningar

Varken for hdga eller for laga krav

Ta reda pa vad individen faktiskt formar och inte

vad det borde klara

Prioritera — vad ar viktigast just nu

Dra av 30% fran indivic

Satsa pa det individen

Kan lyc

ens alder

Kas med

Hitta strategier for att kringa svarigheter



Miljobanpassning

Enkelhet, overskadlighet

Ordning och reda
Saker pa bestamda platser

Lugn och avstressande

Begransa storande ljud och synintryck

Hjalp personen halla ordning i sin miljo



Struktur 1 vardagen

» FoOrutsagbarhet och tydlighet
« Rutiner for dagliga aktiviteter
. Vad ska jag gora; nar, hur och med vem

« Veckoscheman, dagsscheman,
aktivitetsscheman

. Hjalpmedel for tid och komihag



Generella principer vid
beteendeproblem

Vad ar mest vasentligt
Positiv omformulering

GOr en overenskommelse
Forhallningssatt handikapp
Forbered dig pa situationen

Var tydlig



Generella...

Berom och belona
Avbryt oonskat beteende
Undvik att trappa upp konflikter

Krav handledning for dig sjalv



Dags & veckoplanering

Synliggora strukturera tiden
Infora och folja rutiner
Komma ihag

Fa saker utrattade

Passa tider och berakna tider
Samordna



Hem & hushallsarbete

Halla ordning

Organisera dagliga sysslor

Inte stora grannar

Komma ihdg att lamna saker pa reparation



Ekonomihantering
Sortera och betala rakningar i tid
Veta hur mycket pengar man har

Gora en budget
Hejda utgifter som kan dra ivag



Arbete & studier

Sortera och organisera
Komma ihdag moten osv
Komma igang
Prioritera tiden
Fokusera pa ratt saker
Studieteknik



Fritid, kultur, samhalle

Att kanna sig orienterad i utbudet
Att fa hjalp med begransning

Att komma sig for

Komma i tid

Komma ihdg vad man skall gora






[ det vardagliga livet
Bristande tidsuppfattning
Svdrt att organisera och planera
Svart att hdlla ordning
Svdrt att fa saker gjorda
Svdrt att valja och valja bort

Svart att gora flera saker samtidigt
Svdrt att komma ihdg



[ det vardagliga livet
Svdrt med forandringar
Bristande orienteringsformaga
Gransloshet
Ojamna prestationer, ojamna dagar

Svart att uppfatta instruktioner
Svart att forklara sina behov



Hur kan vi ge personer med ojamna
formadgor adekvat stod 1 sin vardag?

Kunskap och forstdelse

Respekt!

Formdga att bortse fran egna varderingar

Utokad samverkan

Kartlaggning av Individuell stod & funktionsprofil

Kvalitetssakring av stodinsatser



